Ressort: Entertaiment

Désirée Nosbusch weiB ihr Gliick zu schatzen

Hamburg, 11.07.2013, 09:42 Uhr

GDN - Die Schauspielerin und Moderatorin Désirée Nosbusch weiB3 ihr Gliick zu schatzen. "Nicht gliicklich zu sein, wére vermessen",
sagte die 48-Jéhrige im Interview mit der monatlich erscheinenden Frauenzeitschrift "Myway".

"Das Blode am Gillick ist ja, dass man es immer erst im Riickspiegel erkennt. Statt sich die Miihe zu machen, den Moment des Gllicks
zu bemerken." Nosbusch selbst habe da ihr ganz eigenes Training. "lch nétige mich morgens vor dem Aufstehen, funf tolle Dinge
aufzuzahlen, fur die ich dankbar im Leben bin. Das ist wie ein Mantra fir mich - und lIasst mich auch mit einem L&cheln aufstehen. Ich
bin auch schon mal mit einem Kaffee wieder ins Bett gegangen, wenn es mir nicht gleich gelungen ist", erklarte die zweifache Mutter.
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