Ressort: Entertaiment

Matt Damon trainierte fir neuen Film taglich vier Stunden

Miinchen, 19.07.2013, 10:25 Uhr

GDN - Der US-Schauspieler Matt Damon musste fiir seinen neuen Film "Elysium" monatelang taglich vier Stunden im Fitnessstudio
schwitzen. "Das war echt harte Arbeit. Ich war jeden Tag vier Stunden im Fitnessstudio. Aber die Veranderung war unfassbar, auch
konditionell", sagte der 42-Jahrige im Gesprach mit dem Magazin "Cosmopolitan”.

Auf die Frage, wann sich der Leinwand-Held privat als Held flihle, sagte Damon: "Wenn ich nach Hause zu meinen vier Téchtern
komme. Allein durch die Art, wie die Kleinen mich ansehen, geben sie mir das Geflhl, ein echter Held zu sein." Zugleich verriet der
Schauspieler, dass er "viele Ticks" habe. "Zwei davon sind Fingerknéchelknacken und Fingerndgelkauen. Das mache ich, seit ich
2004 mit dem Rauchen aufgehért habe", gestand Damon.
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